7 ediciones 361 alumnos 3 docentes 28 Horas catedra 3 moédulos 2 certificados 3 avales cientificos

Curso Online de Rehabilitacion
Funcional de Lesiones Deportivas

Organiza: Ciencias del Ejercicio

INICIO

13 DE MARZO DE 2025

CAMPUS VIRTUAL

LMS PROPIO

@ FIN DE INSCRIPCIONES

16 DE ABRIL DE 2025

Docentes

Rubén Araguas

Kinesidlogo.

Presentacién

Seleccionado Mayor de Argentina.
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100% ONLINE
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EN ESPANOL

Luis Garcia

Seleccionado Mayor de Argentina.

Kinesiologo.

Pablo Varela

Club Atlético Boca Juniors/Seleccién
Argentina de futbol.

Lic. en Kinesiologia y fisiatria.

Luis Garcia, Rubén Araguas y Pablo Varela, proponen un curso que buscara que incorpores una mirada y un método propio

del proceso de rehabilitacién de lesiones deportivas, basado en la ciencia y en la experiencia adquirida con su trabajo con

deportista del maximo nivel competitivo mundial.

La visién que los docentes van a construir partira de la determinacion de las razones biomecanicas de la patologia,

objetivadas a través del andlisis del movimiento, y que utiliza al ejercicio terapéutico especifico y a la adecuada planificacién

del trabajo de campo como medio para lograr los objetivos.

Este curso se ira desarrollando desde lo conceptual hasta abordar de manera acabada las patologias mas comunes en el

deporte. El mismo constara de encuentros en vivo con los docentes y sesiones de consulta a través de la plataforma de

streaming, combinado con materiales de lectura, foros y una evaluacion final. Ademas, uno de los docentes creara un grupo

de Whatsapp para facilitar al maximo el contacto con los alumnos.

Los egresados tendran la posibilidad de realizar pasantias en nuestro centro de rehabilitacién, ubicado en Ciudad Autébnoma

de Buenos Aires. Asimismo se podran coordinar visitas a clubes de futbol con fines educativos.

Precios, Descuentos y mas ¢Todo listo?
MAS INFORMACION INICIAR INSCRIPCION
Contenidos
Modulo 1 Modulo 2

8 horas catedra | Comienza: 13 de marzo de 2025 | Termina: 13

de abril de 2025

Asignaturas:

Bases fundamentales de la rehabilitacion del
gesto motor

ﬁ‘ Lic. Rubén Araguas.

e Los distintos niveles de control motor

o El gesto natural vs gesto ideal

e Mecanismos de estabilizacién articular

e El concepto de la huella motriz

e caracteristicas de los estimulos en rehabilitacién

e Los momentos del proceso de rehabilitacion

e Caracteristicas de la cadena cinematica cerrada vs

cadena abierta

e La propiocepcién

e Actividades para el desarrollo del gesto y la

funcién

Introduccién al analisis biomécanico

@ Lic. Luis Garcia.

e El analisis biomecanico de la carrera

e Protocolo de estudio de la huella motriz

e Caracteristicas de un sistema de evaluacion
e El software Kinien

e Las distintas tomas

e Los desplazamientos vectoriales

e Las distintas mediciones

Las distintas herramientas de evaluaciones del

movimiento

5\' Lic. Pablo Varela.

8 horas catedra | Comienza: 13 de abril de 2025 | Termina: 13

de mayo de 2025

Asignaturas:

Introduccion a la patologia por sobrecarga
mecanica

&. Lic. Pablo Varela.

e Laevolucién en el tratamiento del tendén

e Respuesta del tenddn a la carga

e Estructura del tendén

e Factores intrinsecos y extrinsecos

e Elimpacto del ejercicio sobre el tendon

e Los distintos modelos de tratamiento

o Fisioterapia aplicada a la patologia tendinosa

e Factores de riesgo

La patologia por sobrecarga mecanica

% Lic. Luis Garcia.

e Determinacién del origen de la sobrecarga

mecanica

e Tendinopatia rotuliana y aquileana

e Rodilla del corredor

e Sme Femoro-patelar

e Periostitis tibia

e Dolor inguinal crénico

e Fascitis plantar

e Ladireccionalidad de los estimulos segun el

andlisis funcional

Readaptacion de la lesion muscular

% Lic. Luis Garcia.

e Eluso de encoders, y distintos tipos de e Lareadaptacion segun los distintos grupos
dinamdémetros musculares

e Aplicacion de las plataformas de fuerza e Laespecificidad del estimulo segun la funcion
e Alfombra de salto e Eltrabajo sobre la etapa aguda de la lesién

e Uso de acelerémetros e Eltrabajo de la fuerza

e Aplicaciones de celular en distintas evaluaciones e Eltrabajo de campo

e |socinesia

* Electromiografia de superficie El proceso de readaptacion en las lesiones

articulares 1

La readaptaClon €n campo deJuegO % Lic. Luis Garcia, 5\1 Lic. Pablo Varela'y

ﬂ‘ Lic. Rubén Araguas. @‘ Lic. Rubén Araguas.

e Organizacion del proceso de readaptaciéon en
campo
e Metodologias de entrenamiento en readaptacion

e FEl uso del GPS en rehabilitaciéon

Modulo 3

12 horas catedra | Comienza: 13 de mayo de 2025 | Termina:

13 de junio de 2025

Asignaturas:

El proceso de readaptacién en las lesiones
articulares 2

% Lic. Luis Garcia, & Lic. Pablo Varela'y

@‘ Lic. Rubén Araguas.

El proceso de readaptacion en las lesiones
articulares 3

@ Lic. Luis Garcia, 3» Lic. Pablo Varela'y

@‘ Lic. Rubén Araguas.

Vendajes funcionales en el deporte

@‘ Lic. Rubén Araguas.

e Los distintos materiales para la confeccion del
vendaje

e Las distintas técnicas de contencion articular
e Eluso del vendaje en rehabilitacion

e Ampollas, escoriaciones, diferentes tipos de pie

El proceso de readaptacion en la patologia de
hombro

5. Lic. Pablo Varela.

o (Caracteristicas de la cintura escapular

e Anadlisis funcional de la patologia de hombro

e Herramientas de evaluacién de las alteraciones
del hombro

e El Ejercicio terapéutico direccionado

La patologia Lumbary el trabajo de
estabilizacion lumbo-pélvica

54 Lic. Pablo Varela.

e (Caracteristicas de la cintura pelviana
e Evaluacién de la estabilidad pelviana

e El entrenamiento de la musculatura Core

Encuentro final en vivo

-5' Lic. Pablo Varela.

Formas de pago locales en todo el mundo
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Tarjetas de crédito o débito internacionales y locales en 12 paises de Latinoamérica y Espafia, PayPal, Depdsitos o transferencias banciaras en Espafia, Argentina, Estados Unidos,
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Mexico y Uruguay, MercadoPago, Rapipago, Pago Facil, PagosNet, Servipag, Sencillito, Webpay, Multicaja, Baloto, Pagos Seguros en Linea (PSE), SafetyPay, OXXO, SPEI, y

PagoEfectivo.

Mas informacioén

Organizador

anciasonpercicio Ciencias del Ejercicio

Ciencias del Ejercicio es una organizacion especializada en la capacitacion y divulgacion de las ciencias del ejercicio en habla

hispana.

Destinado a;:

Fisioterapeutas, Kinesiélogos, terapistas fisicos y estudiantes avanzados.

Descripcion

Luis Garcia, Rubén Araguas y Pablo Varela, proponen un curso que buscara que incorpores una mirada y un método propio

del proceso de rehabilitacion de lesiones deportivas.

La vision que los docentes van a construir partira de la determinacion de las razones biomecanicas de la patologia,
objetivadas a través del andlisis del movimiento, y que utiliza al ejercicio terapéutico especifico y a la adecuada planificacion

del trabajo de campo como medio para lograr los objetivos.

Este curso se ira desarrollando desde lo conceptual hasta abordar de manera acabada las patologias mas comunes en el
deporte. El mismo constara de encuentros en vivo con los docentes y sesiones de consulta a través de la plataforma de
streaming, combinado con materiales de lectura, foros y una evaluacion final. Ademas, uno de los docentes creara un grupo

de Whatsapp para facilitar al maximo el contacto con los alumnos.

Los egresados tendran la posibilidad de realizar pasantias en nuestro centro de rehabilitacion, ubicado en Ciudad Autonoma

de Buenos Aires. Asimismo se podran coordinar visitas a clubes de futbol con fines educativos.

Certificados
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Este certificado especifica que un alumno ha realizado todas las evaluaciones y ha
aprobado una capacitacion en particular. Se incluyen los siguientes datos: nombres 'y

apellidos del alumno, nombre de la capacitacién, cantidad de horas catedra y nombre de la organizacion que certifica.

Certificado Final de Asistencia
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Este certificado especifica que un alumno ha asistido a una capacitacién en particular.
Se incluyen los siguientes datos: nombres y apellidos del alumno, nombre de la

capacitacion, cantidad de horas catedra y nombre de la organizacion que certifica.

Avales Cientificos
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American College of Sports
Medicine

Comité Académico G-SE Secretaria de Deporte,

Educacién Fisica y Recreacién
de la Nacién Argentina

Precios, Descuentos y mas ¢Todo listo?

MAS INFORMACION INICIAR INSCRIPCION

100% ONLINE

Para realizar esta formacion no se requiere

LMS PROPIO

Esta formacion se realiza en el campus virtual

ninguna instancia presencial. de Online Education Center.

EN ESPANOL

Todo material de estudio obligatorio es en

TODO QUEDA GRABADO

Toda la interaccidon en vivo (clases,

espafiol. Puede haber material en otro conferencias, sesiones de consulta, etc.)

idioma, pero es opcional. queda grabada para que pueda reproducir

cuando y cuantas veces desee.

100% LIVE LEARNING

Los docentes o conferencistas anunciados

28 HORAS CATEDRA

estan en vivo con usted durante el periodo de 3 modulos y 3 docentes. Las horas catedra se

sus modulos y asignaturas. corresponden con los créditos ECTS.

100% SEGURO

Si Ciencias del Ejercicio no cumple con lo

ACCESO EXTENDIDO

Luego de finalizada esta formacion el 13 de
junio de 2025, tendrd UN ANO MAS para

seguir ingresando y revisando material,

publicitado en esta formacion, le devolvemos
el 100% de su dinero invertido.

descargando certificaciones, etc.


https://fisio.one/es/formacion/rehabilitacion-lesiones-deportivas-t-D58666c5db33c1?utm_source=brochure
https://fisio.onlineeducation.center/es/checkoutv2/enrollment/t-D58666c5db33c1?utm_source=brochure
https://fisio.one/es/formacion/rehabilitacion-lesiones-deportivas-t-D58666c5db33c1?utm_source=brochure
https://fisio.onlineeducation.center/es/checkoutv2/enrollment/t-D58666c5db33c1?utm_source=brochure

