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Docentes

Gabriel Alejandro Pidello Rossi

Presentacion

En este seminario se desarrollaran los protocolos y ejercicios para llevar a cabo el proceso de fortalecimiento del hombro en
el método de Pilates. Recorreras herramientas de la teoria a la practica para poder llevar adelante este protocolo tanto a nivel
individual como grupal.

Gabriel Pidello, se centrara en en dar sustento cientifico a los principios y ejercicios utilizados por Joseph Pilates,
compartiendo tematicas de neurociencia aplicada, evaluacion postural y funcional.

"Mds de 20 afios de trabajo e investigacion con el Método Pilates le han permitido reconocer indicadores de las dolencias y construir

protocolos terapéuticos basados en la evidencia”

Incluye RUTINA DE TRABAJO ARMADA

Precios, Descuentos y mas ¢Todo listo?

MAS INFORMACION INICIAR INSCRIPCION

Contenidos

Modulo 1

2 horas catedra | Comienza: 12 de mayo de 2026 | Termina: 30 de junio de 2026

Asignaturas:

Manguito rotador del Hombro - Gabriel Pidello
, Lic. Gabriel Alejandro Pidello Rossi.

e Elementos de interferencia en los procesos de intervencion.

Introduccién a la anatomia y biomecanica.

Morfologia - Antropometria y analitica.

Planificacidon del entrenamiento.

Variables a tener en cuenta.

Célculo de las resistencias.

Descripcién de la planificacién por MODULOS.

Protocolo - Rutina.

Formas de pago locales en todo el mundo
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Tarjetas de crédito o débito internacionales y locales en 12 paises de Latinoamérica y Espafia, PayPal, Depésitos o transferencias banciaras en Espafia, Argentina, Estados Unidos,

Mexico y Uruguay, MercadoPago, Rapipago, Pago Facil, PagosNet, Servipag, Sencillito, Webpay, Multicaja, Baloto, Pagos Seguros en Linea (PSE), SafetyPay, OXXO, SPEI, y

PagoEfectivo.

Mas informacion

Descripcion

Gabriel Pidello se centrara en en dar sustento cientifico a los principios y ejercicios utilizados por Joseph Pilates, compartiendo

tematicas de neurociencia aplicada, evaluacién postural y funcional.

"Mds de 20 afios de trabajo e investigacion con el Método Pilates le han permitido reconocer indicadores de las dolencias y construir

protocolos terapéuticos basados en la evidencia"

Certificados

Certificado Final de Asistencia

Ry
e Otorga: Tecnofits o
e Formato: digital
Este certificado especifica que un alumno ha asistido a una capacitacién en particular.
Se incluyen los siguientes datos: nombres y apellidos del alumno, nombre de la
capacitacion, cantidad de horas catedra y nombre de la organizacion que certifica.
Precios, Descuentos y mas ¢Todo listo?
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Para realizar esta formacion no se requiere 0 Esta formacion se realiza en el campus virtual
ninguna instancia presencial. de Tecnofits.
AR\ ENESPANOL @ 2 HORAS CATEDRA
\ )
Todo material de estudio obligatorio es en 1 mdédulo y 1 docente. Las horas catedra se

espafiol. Puede haber material en otro corresponden con los créditos ECTS.

idioma, pero es opcional.

100% SEGURO
— ASINCRONICA Si Tecnofits no cumple con lo publicitado en
> Las clases ya estan grabadas y no hay esta formacion, le devolvemos el 100% de su
ninguna interaccion sincrénica. Estudie a su dinero invertido.

ritmo.

5 ACCESO EXTENDIDO
Luego de que usted finalice esta formacion,

tendrd UN ANO MAS para seguir ingresando y
revisando material, descargando
certificaciones, etc.
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