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El presente curso pretende proveer al asistente una formacion acerca de la biomecanica tridimensional de la carrera, la

interpretacion de informes biomecanicos y el tratamiento multiplanar de las alteraciones, fundamentado en conceptos

integrales derivados de la evidencia cientifica actual.

- Se desarrollard un analisis biomecanico de la carrera desde el punto de vista cinematico y electromiografico, para la ulterior

comprensién de la lectura de informes biomecanicos y el tratamiento multiplanar de distintas alteraciones.

- Se elaborard un exhaustivo analisis de la cinematica de la carrera en conjunto con el desarrollo de la actividad muscular

durante todo el ciclo.

- Se introducird a la interpretacion de las curvas cinematicas y resultados del informe biomecanico.

- Se analizardn diversas alteraciones de la técnica de la carrera de forma tridimensional, la interrelacién de dichas alteraciones

con las patologias de MMIl y mecanismo lesional.

- Una vez desarrollados los mecanismos por los cuales obtener una evaluacion certera, el curso busca que los asistentes

logren objetivar el abordaje de la rehabilitacion, readaptacion y/o entrenamiento, indicar los ejercicios adecuados para cada

Atleta desde una perspectiva tridimensional y global.

El curso consta de 14 clases sincrénicas divididas en 3 modulos y 4 encuentros sincronicos junto con mas de 70 articulos

cientificos.

Docentes

Gabriel Willig

Universidad de Buenos Aires.

Biomecanica.

Precios, Descuentos y mas

MAS INFORMACION

Contenidos

Modulo 1

19 horas catedra | Comienza: 15 de octubre de 2024 | Termina:

15 de noviembre de 2024

Asignaturas:

Bienvenida

@ Lic. Gabriel Willig.

Introduccién a la Biomecanica de la Carrera

@ Lic. Gabriel Willig.

La biomecanica de la carrera es un analisis complejoy
extenso que se ha desarrollado y perfeccionado con los
aflos. Existen miles de publicaciones cientificas al
respecto, que nos permiten entender el funcionamiento
de los atletas al desarrollar este gesto motor. Conocery
comprender como podemos utilizar esta informacion
para la rehabilitaciéon, readaptacion funcional y/o
entrenamiento nos va a permitir realizar modificaciones
precisas y basadas en evidencia. En la clase incial
vermos las aspectos fundamentales para poder recorrer
el curso comprendiendo e integrando conceptos muy

profundos de la carrera.

La fuerza de reaccion del suelo

@ Lic. Gabriel Willig.

La fuerza de reaccion del suelo al correr es una de las
variables mas importantes al tener en cuenta al
momento de analizar la técnica de carrera, la capacidad
de amortiguacién y la propulsién de la carrera,
dependen de ella. Entender como funciona desde una
perspectiva tridimensional, nos permitira tomar

determinaciones clinicas ajustadas a cada Atleta.

La pisada

@ Lic. Gabriel Willig.

Desde hace muchos afos, se discute cual es la técnica
correcta al momento del contacto del pie con el piso,
esa discusion ya esta saldada. La técnica correcta es
una, pero no todos podemos correr de la misma
manera, por ello entender qué cambios nos generar
utilizar las distintas técnicas nos permite utilizarlas
COMo recurso terapéutico o de entrenamiento. En esta
clase desarrollaremos los aspectos de los distintos tipos

de pisada y que consecuencias traen al correr.

La fase de propulsion- sutilizamos todas
fuerzas que tenemos?

€ Lic. Gabriel willig,

La fase de propulsién de la carrera es una de las fases
clave ya que de ella depende mucho del rendimiento
general al correr. Conocer como se desarrolla esta fase
y cuales son todos los mecanismos que nos propulsan
nos permite corregir defecto o entrenar los distintos

aspecto que mejoren el rendimiento.

La cinematica 3D de la Pelvis

@ Lic. Gabriel Willig.

La pelvis es el centro de anclaje y distribucién de las
fuerzas de y entre los MMII, el tronco y los MMSS. Por
esta funcidn, su movimiento tridimensional es clave
para la eficiencia de toda la carrera. Distintas
investigaciones muestran que pequefos cambios en la
pelvis generan grandes alteraciones en las largas
palancas de los MMII. En esta clase veremos como son
sus movimientos normales y como influyen en la

tecnica.

Formas de pago locales en todo el mundo
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Modulo 2

12 horas catedra | Comienza: 15 de noviembre de 2024 |

Termina: 15 de diciembre de 2024

Asignaturas:

La Rodilla en la carrera

@ Lic. Gabriel Willig.

Si hay una articulacién exigida al correr es la rodilla. Esta
articulacion al encontrarse en el medio de dos grandes
palancas dseas, se ve expuesta a grandes
requerimientos. Conocer su comportamiento
tridimensional en las distintas fases de la carrera nos
permite planificar cdmo protegerla de los esfuerzos a
los que ve va ver sometida al correr. En esta clase
veremos su funcionamiento desde una perspectiva

cinematica y electromiografica.

Los musculos isquiotibiales en la carrera

@ Lic. Gabriel willig,

La estabilidad de la pelvis, la caderay la rodilla
dependen de diversos grupos musculares actuando
sinérgicamente en un determinado timing. La
participacion de los musculos isquiotibiales en estos
tres aspectos en fundamental y por eso su analisis
detallado nos permitira entender cémo el fallo de estos
musculos afectara de la técnica. En esta clase vamos a
desarrollar los conceptos fundamentales que nos
habilita a comprender la patomecanica de las lesiones
de este grupo muscular tan importante.

Principio estiramiento- acortamiento- El Soleo
en accion

@ Lic. Gabriel Willig.

Distintos principios rigen la biomecanica corporal y nos
permiten entender de forma simplificada distintos
procesos del movimiento humano. Al correr uno de los
principios fundamentales que explica el funcionamiento
y la eficacia es el PEA. Todos los musculos del MMII en
algin momento experimentan este principio pero el que
se ve mas expuesto a este proceso es el musculo Séleo,
musculo fundamental al correr y caminar. Es esta clase
desarrollare el PEA en particular en su funcion del

musculo soleo.

Los Gluteos y sus sinergias

@ Lic. Gabriel willig.

En los gestos motores complejos como la carrera las
sinergias musculares son fundamentales para el
rendimiento y la prevencion de lesiones. La extension,
abduccion y rotacion externa de la cadera son
movimientos producidos principalmente por los
musculos gluteos y sus sinergistas, conocer como
trabajan estos grupos musculares durante la carrera

mos permiten planificar su entrenamiento.

Modulo 3

16 horas catedra | Comienza: 15 de diciembre de 2024 |

Termina: 15 de enero de 2025

Asignaturas:

Sindrome Femoro Patelar

@ Lic. Gabriel willig.

El SFP es una de la patologias mas presentes en los
corredores, existe mucha bibliografia al respecto de los
factores mecanicos que la causan. En esta clase
veremos que existen distintos tipos de corredores que
pueden desarrollar esta patologia y el abordaje es
especifico para cada uno, con el objetivo de prevenir la
lesion o en el caso de presentarla como el profesional

de la salud puede ajustar el tratamiento al respecto.

Patomecanica del Sindrome del Tensor de la
Fascia Lata

@ Lic. Gabriel Willig.

Diversas patologias afectan a los corredores, todas
presentan distintos mecanismos de lesidon por lo que es
necesario conocer dichos mecanismos para trabajar en
prevencion y/o dentro de un plan de rehabilitacién,
accionando sobre los distintos factores mecanicos. En
esta clase veremos los distintos factor que pueden

generar esta lesion y como prevenirla.

Pubalgia, un problema de larga duracién

@ Lic. Gabriel Willig.

La publagia, es una afeccion frecuente y muy invalidante
en los corredores. Conocer su patomecanica nos

permite trabajar para prevenir esta lesion.

Fatiga y Edad

@ Lic. Gabriel Willig.

La cinematica de la carrera no es una variable
constante, lo que significa que no corremos todo el
tiempo igual, neutra técnica cambia en distintas
circunstancias. La fatiga y la edad son dos de estas
condiciones que modifican la técnica. Conocer estos
cambios nos permiten entrenar y prevenir déficit que
pueden ser el origen de lesiones. En esta clase veremos
los cambios producidos por la edad y la fatiga a fin de

poder traajar preventivamente.

De la teoria a la practica

@ Lic. Gabriel willig,

Los conocimientos adquiridos en el curso nos permiten
entender y planificar la rehabilitacién (en el marco de un
plan terapéutico por parte de un profesional de la
salud), hacer una readaptacion deportiva,
entrenamiento o la prevencién de lesiones desde una
perspectiva Biomecanica basada en evidencia. En esta
clase veremos distintos ejercicios que se pueden aplicar
en los distintos planteos que hemos desarrollado. La
aplicacion especifica de los ejercicios para cada atleta es
la base para optimizacion de su rendimiento.

No todos corremos igual por lo que presentamos
distintas compensaciones las cuales deben ser tratadas

especificamente.
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Tarjetas de crédito o débito internacionales y locales en 12 paises de Latinoamérica y Espafia, PayPal, Depdsitos o transferencias banciaras en Espafia, Argentina, Estados Unidos,
Mexico y Uruguay, MercadoPago, Rapipago, Pago Facil, PagosNet, Servipag, Sencillito, Webpay, Multicaja, Baloto, Pagos Seguros en Linea (PSE), SafetyPay, OXXO, SPEI, y

PagoEfectivo.

Mas informacion

Destinado a;

Ingenieros, Médicos, Kinesiélogos, Fisioterapeutas, Terapistas Fisicos y titulos afines, Licenciados y Profesores de Educacién

Fisica, interesados en la medicién y el tratamiento basado en la objetivacidon de datos funcionales.

Descripcion

Biomech Time es un espacio dedicado a la difusion de la Biomecanica Clinica Deportiva, en el cual se ofrecen capacitaciones
en el area de la rehabilitacion, readaptacion y prevencion de lesiones con el objetivo de llevar la teoria a la practica de la

Clinica Diaria.

Es dirigido por le Lic. Willig Gabriel, Coordinador de la Lic. en Kinesiologia y Fisiatria. U. Favaloro;
Director de la Diplomatura en Biomecdnica Clinica. U. Favaloro; Coordinador del Laboratorio de investigaciones Biomecdnicas. UBA.
Actualmente cursando el doctorado en la Universidad de Buenos Aires. Profesor en universidades publicas y privadas. Disertante en

congresos nacionales e internacionales.

Certificados

Certificado Final de Aprobacién

e Otorga: Biomech Time

e Formato: digital

Este certificado especifica que un alumno ha realizado todas las evaluaciones y ha
aprobado una capacitacion en particular. Se incluyen los siguientes datos: nombres 'y

apellidos del alumno, nombre de la capacitacién, cantidad de horas catedray nombre de la organizacion que certifica.
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Precios, Descuentos y mas ¢Todo listo?

MAS INFORMACION INICIAR INSCRIPCION

100% ONLINE

Para realizar esta formacion no se requiere

LMS PROPIO

Esta formacion se realiza en el campus virtual

ninguna instancia presencial. de Online Education Center.

EN ESPANOL

Todo material de estudio obligatorio es en

TODO QUEDA GRABADO

Toda la interacciéon en vivo (clases,

espafiol. Puede haber material en otro conferencias, sesiones de consulta, etc.)

idioma, pero es opcional. queda grabada para que pueda reproducir

cuando y cuantas veces desee.
MIXED LEARNING

Algunas clases ya estan grabadas, pero hay

47 HORAS CATEDRA

encuentros en vivo (sincronicos) y foros 3 modulos y 1 docente. Las horas catedra se

sincronicos. corresponden con los créditos ECTS.

ACCESO EXTENDIDO

Luego de finalizada esta formacion el 15 de
enero de 2025, tendrd UN ANO MAS para

seguir ingresando y revisando material,

100% SEGURO

Si Biomech Time no cumple con lo publicitado

en esta formacion, le devolvemos el 100% de
su dinero invertido.

descargando certificaciones, etc.


https://fisio.one/es/formacion/curso-biomecanica-normal-patologica-carrera-teoria-practica-t-J6401ff6ff0fbe?utm_source=brochure
https://fisio.onlineeducation.center/es/checkoutv2/enrollment/t-J6401ff6ff0fbe?utm_source=brochure
https://fisio.one/es/formacion/curso-biomecanica-normal-patologica-carrera-teoria-practica-t-J6401ff6ff0fbe?utm_source=brochure
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